
 

 

پزّرع تْت كزًگی کبر طبدٍ ایظت ّ ُز کظی هی تْاًذ آى را پزّرع دُذ ّ قیوتی گشاف ثزای خزیذ 

كزًگی ثب رّػی  تْت .ؽوب دس دّ فقل ثِبس ّ پبییض هی تْاًیذ تْت فشًگی ثکبسیذ .آى پزداخت ًکٌذ

کبریذ.  هْرد ًظزتبى هیدار ثبػٌذ در هسل  ُبی خــذیذ را کَ ریؼَ ػْد. یؼٌی ثْتَ هْطْم ثَ راًز سیبد هی

ُب سیبد اطت. دقت کٌیذ کَ ثْتَ ثیوبر را ًخزیذ. لکَ ثزگی، طلیذک  در ًتیدَ اهکبى ثیوبر ثْدى ثْتَ

ُبی ثبرسی ُن دارًذ.  كزًگی اطت کَ ًؼبًَ ُبی تْت پْدری، پْطیذگی طیبٍ ریؼَ خشّ هِوتزیي ثیوبری

 .ُبی رّی طبقَ ّ ثزگ ُبی رّی ثزگ ّ طلیذک هثلا لکَ

  

ُبی هغتطیلی ؽکل دساص اعتفبدٍ کٌیذ  ثِتش اعت دس ُش گلذاى تٌِب یک ثْتَ ثکبسیذ هگش ایٌکَ اص گلذاى

ُز خبیی کَ گزهب ّ خْرػیذ هٌبطت داػتَ  .هتش فبفلَ ثگزاسیذ عبًتی ۰۴کَ ثتْاًیذ ثیي ُش دّ ثْتَ 

ل هکبًی هٌبطت ّ هؼتذل ُب ثَ دًجب كزًگی كزًگی ػوب خْة اطت. تْت ثبػذ، ثزای قزار دادى گلذاى تْت

ُب دّطت ًذارًذ  كزًگی تْت .ثزای سًذگی طَ تب چِبر طبلَ خْدػبى ُظتٌذ. پض آى را اس آًِب دریؾ ًکٌیذ

تب  ۵۱كزًگی ثیي  ُبی ثظیبر گزم ّ خؼک را تسول کٌٌذ.درخَ ززارت هٌبطت ثزای پزّرع تْت تبثظتبى

کٌذ ّ در ثزاثز آى ًیوَ هقبّم اطت. در  تسول هیكزًگی طزهب را ُن  درخَ طبًتیگزاد اطت. الجتَ تْت ۵۱

 .کٌٌذ درخَ طبًتیگزاد را تسول هی -۵۱تبى را ثپْػبًیذ تب دهبی  كزًگی ُبی تْت سهظتبى اگز رّی ثْتَ

  

ُبی عجض  ثشای کْد گلذاًتبى ثِتش اعت اص تشکیجی اص کْدُبی کوپْعت هخقْؿ ثبؽ، ثشگ یب صثبلَ

ُب ثَ  ثْتَ .هتشی خبک گلذاًتبى )اص ثبلا( سا ثب آى ثپْؽبًیذ عبًتی ۵۱ػوق   ثبصیبفت ؽذٍ اعتفبدٍ کٌیذ ّ تب

 .ُب ُوتزاس ثب خبک اطت خْثی درّى خبک خبی دُیذ ّ هووئي ػْیذ کَ خْاًَ ثزگ

  



در اثتذا  .ُبی آى هشغْة ثبؽذ، ثغیبس آعبى اعت فشًگی، ثَ ّیژٍ ّقتی خٌظ ثْتَ هؼوْلا پشّسػ تْت

ُب ػزّع کزدًذ ثَ در آهذى، زْاطتبى  ی ُزس را اس خبک خبرج کٌیذ، اهب ّقتی هیٍُْب تٌِب کبكی اطت ػلق

كزًگی ایي اطت کَ خبک گلذاى آى را هزهْة  ُب ُن ثبػذ.هِوتزیي ًکتَ در پزّرع تْت ثَ زؼزات ّ آكت

ذ.اگز الجتَ ثبیذ زْاطتبى ُن ثبػذ کَ ثَ هْر ًبگِبًی زدن سیبدی اس آة را پبی گلذاى ًزیشی .ًگَ داریذ

ُب در آهذًذ، پیغ اس ایٌکَ رًگی ثَ خْد ثگیزًذ، رّی آًِب  دُیذ، ّقتی هیٍْ گلذاًتبى را رّی ثبلکي قبر هی

 .دارد ُب در اهبى ًگَ هی ایي کبر آًِب را اس گشًذ پزًذٍ .را ثب پلاطتیک ثپْػبًیذ

  

ت آى سا ثچیٌیذ. ایي تبى دّستبدّسػ قشهض ؽذ، یک سّص ثَ آى ّقت ثذُیذ ّ آى ّق فشًگی ُش ّقت تْت

ُب توبم ػذ،  ّقتی سهبى ثبردُی ثْتَ .کٌذ تش، آثذاستش ّ خْػ ػطشتش هی فشفت یک سّصٍ آًِب سا ؽیشیي

ُبی کْچک را ثبقی ثگذاریذ. اس  ُبی سائذ را ثشًیذ ّ تٌِب ثزگ ثبس ُن زْاطتبى ثبیذ ثَ ثْتَ ثبػذ. ػبخَ

ٌُذ کزد. خبک گلذاى را تقْیت کٌیذ. ثزای تقْیت خبک ُب دّثبرٍ رػذ خْا تبى ًتزطیذ. ثزگ لخت ػذى ثْتَ

 کٌیذایذ یب کْدُبی کوپْطتی اطتلبدٍ  ُبی خْد ثْتَ کَ خذا کزدٍ تْاًیذ اس ُویي ثزگ هی

http://www.beytoote.com/scientific/nature/education-strawberry-pot.html 

 

 آهْسع پزّرع تْت كزًگي

طبل قجل ثَ ایي ػکل اهزّسی ّخْد ًذاػت ّ  300-250اطت کَ تب تْت كزًگی هیٍْ ای ًظجتب خذیذ 

  .ثیؼتز هْارد اطتلبدٍ دارّیی داػتَ اطت

 

در قزى چِبردُن در كزاًظَ تْت كزًگی ُبی ّزؼی اس خٌگل ثَ سهیي سراػتی هٌتقل ػذ ّ اس آى ثَ 

وْر كزاّاى یبكت هی ػٌْاى یک گیبٍ اُلی اطتلبدٍ گزدیذ. در خٌگلِبی ػوبل ایزاى تْت كزًگی ّزؼی ث

ػْد. ثٌظز هی رطذ کَ اّلیي رقن اؿلاذ ػذٍ در سهبى ؿذارت اتبثک اػظن اس كزاًظَ ثَ ایزاى آهذ ّ ثَ 

 ًبم اتبثکی خْاًذٍ ػذ

 

 :هؼخـبت گیبٍ ػٌبطی ّ ارقبم هْخْد تْت كزًگی

 

 ُبی ػیلٌظیض ثْدٍ کَ اهزّسٍ اس گًَْ (Resea) ّ گًَْ رژا (Fragaria) تْت كزًگی اس خٌض كزاگبریب

(Chilensis) ّیزخیٌیب ّ (Virginia) ُیجزیذ ثیي ایٌذّ یؼٌی اًبًبص ّ (ananasae)  اطتلبدٍ سراػی هی

 .گزدد

 .ػوْهب گیبُبًی ػللی ثبطبقَ ُبی رًّذٍ یب اطتْلْى ُظتٌذ

 

ذ. ثزگِب هؼتول ثز طَ ثزگچَ خؼي ّ کزک دار ثزًگ طجش تیزٍ ثْدٍ کَ در ثزخی اس ارقبم ػلبف هی ثبػٌ

 گلجزگ طلیذ کَ در قظوت تستبًی خْد ثَ یک سائذٍ کْچک هتـل اطت، 5طبختوبى گل ػبهل 

 

  .کبطجزگ طجش رًگ ثْدٍ کَ در قظوت تستبًی تقزیجب ثَ یکذیگز خْع خْردٍ هی ثبػٌذ 5کبطَ گل ػبهل 

http://www.roostanews.ir/?lang=fa&p=content.body&id=3748
http://www.roostanews.ir/?lang=fa&p=content.body&id=3748


 

 .ػذد ثبػذ 5تؼذاد کبطجزگِب در ثزخی اس ارقبم سراػتی هوکي اطت ثیغ اس 

 

  .ػذد یب کوی ثیؼتز یب کوتز اطت 20د پزچوِب ثَ تؼذا

 

هبدگی ثَ تؼذاد سیبد ّ ثـْرت هبرپیچی ثز رّی ًٌِح قزار گزكتَ اطت ّ در هدوْع ّ ُوزاٍ ثب ًٌِح كزم 

  .ًظجتب کؼیذٍ ای را تؼکیل هی دُذ

 

ػذٍ هبدگی اس كٌذقَ ُبی خذا اس یکذیگز کَ ُز کذام دارای تخوذاى ثب ػکل راطت ّ کْتبٍ هی ثبػذ تؼکیل 

 .اطت

 

 .در ُز تخوذاى یک تخوک ّخْد دارد ّ در ّاقغ ثذر ثَ تؼذاد كٌذقَ ُب تْلیذ هی ػْد

 

گل در ّاقغ دّ چٌظَ ّ پض اس تلقیر گلجزگِب ریشع کزدٍ ّ ًٌِح ثتذریح رػذ ّ گْػتی ػکل هی گیزد ّ 

ثبػذ تؼذاد كٌذقَ ُب  هیٍْ ثوزّر سهبى آثذار ػذٍ ّ اس زبلت اطیذی ثَ قٌذی تجذیل هی ػْد. اگز لقبذ ًبقؾ

 .هسذّد ّ چَ ثظب تقبرى هیٍْ زلي ًوی ػْد

ارقبم تْت كزًگی ثَ گزٍّ ارقبم ثِبرٍ یؼٌی ثْتَ ُبیی کَ در طبل یکجبر هیٍْ هی دٌُذ ّ ارقبم چِبر كـلَ 

  .کَ در طبل ثیغ اس یکجبر هیٍْ هی دٌُذ، تقظین هی گزدًذ

 

 ، تیْگْ، رد گبًتلت، اطیتب، کبتض کیل، كزطٌبهِوتزیي ارقبم ثِبرٍ ػجبرتٌذ اس گْرلا، آلیظْ

ارقبم چِبر كـلَ: ایي ارقبم ثظیبر قْی الزػذ ّ خشًذٍ ثْدٍ ّ اس اّاخز اردیجِؼت تب اّاخز تبثظتبى ّ 

 .گبُی اّایل پبییش هیٍْ هی دٌُذ. هیٍْ ُب ریش ّ ثَ تؼذاد سیبدتزی در ُز ثْتَ تْلیذ هی ػًْذ

 

 .ُْهی خٌتْ هی ثبػذ ارقبم چِبر كـلَ هبًٌذ: اطتزا،

  :اسدیبد تْت كزًگی

 

 .اسدیبد ثوزیق خٌظی ّ ؿیز خٌظی ؿْرت هی گیزد

 

 

 :الق( اسدیبد خٌظی

 

اسدیبد تْت كزًگی ثْطیلَ ثذر هخـْؽ ارقبهی اطت کَ هجیؼتب تْلیذ طبقَ رًّذٍ ًوی کٌٌذ ّ یب ارقبهی 

 .س رّع اسدیبد ثذری اطتلبدٍ هی ػْدکَ طبقَ ُبی رًّذٍ کوی دارًذ ّ ُوچٌیي خِت تْلیذ ارقبم خذیذ ا

 :ة( اسدیبد ؿیز خٌظی

 



در اسدیبد ؿیز خٌظی کَ تقظین ثْتَ خْاًذٍ هی ػْد ثْتَ ُبیی را کَ خْة رػذ کزدٍ ّ قْی ُظتٌذ پض اس 

خبرج کزدى اس سهیي ثَ چٌذ ثْتَ کْچکتز کَ ُز کذام دارای هقذاری ریؼَ هی ثبػٌذ تقظین کزدٍ ّ طپض 

 .اؿلی ًؼبء هی کٌٌذآًِب را در هسل 

 

 .در ایي رّع ثبیذ اس ثْتَ ُبی طبلن پبیَ ُبی هبدری اطتلبدٍ گزدد

 

رّع اسدیبد اس هزیق طبقَ ُبی رًّذٍ ثذیي ؿْرت هی ثبػٌذ کَ پض اس ریؼَ دار ػذى طبقَ ُبی رًّذٍ 

تخبثی را ثَ در تبثظتبى اس ثْتَ هبدری خذا ّ در هسل طبیَ ًؼبء کزدٍ ّ طپض در كـل پبییش ثْتَ ُبی اً

 .سهیي اؿلی اًتقبل هی دٌُذ

 :ػزاین خبک ّ ػزاین هسیوی رػذ تْت كزًگی

 

تْت كزًگی گیبُی اطت کَ در خبکِبی هختلق تقزیجب طبسگبر اطت ثب ایي ّخْد خبکِبی ػویق ًزم ثب ثبكت 

 .ػٌی رطی را تزخیر هی دُذ

 

  .هی ثبػذ 5/6تب  5/5هٌبطت ثزای تْت كزًگی  PH ثِتزیي

 

 .هیشاى آُک خبک اس زذ هدبس ثیؼتز ثبػذ ػبركَ کلزّس یب سرد ػذى ثزگِب ثزّس خْاُذ کزداگز 

 

  .اس لسبى آة ّ ُْا در ػزاین هزهْة ّ ػزاین ًظجتب گزم هسـْل دُی هٌبطت خْاُذ داػت

 

 در ػزاین گزم ّ هزهْة ثبیذ آة کبكی در اختیبر گیبٍ قزار گیزد ّ ُوچٌیي ارقبم هقبّم ثَ گزهب اًتخبة

 .هتزی اس طور دریب هی تْاًذ رػذ هٌبطجی داػتَ ثبػذ 000تب  400گزدد. در ارتلبع 

 

درخَ طبًتی گزاد را تسول ًوبیذ ّلی ثب پْػغ  -5ًیوَ هقبّم ثَ طزهب ثذّى پْػغ کبٍ ّ کلغ هی تْاًذ تب 

 .درخَ طبًتی گزاد را هتسول اطت 10-ّیژٍ تب 

http://www.roostanews.ir/?lang=fa&p=content.body&id=3748 

 

  



عبل قجل ثَ ایي ؽکل اهشّصی ّخْد ًذاؽت ّ ثیؾتش هْاسد  250 - 300تب ای ًغجتب خذیذ اعت کَ  تْت فشًگی هیٍْ

اعتفبدٍ داسّیی داؽتَ اعت. دس قشى چِبسدُن دس فشاًغَ تْت فشًگیِبی ّزؾی اص خٌگل ثَ صهیي صساػتی هٌتقل ؽذ ّ اص 

ؽْد. ثَ  اى یبفت هیآى ثَ ػٌْاى یک گیبٍ اُلی اعتفبدٍ گشدیذ. دس خٌگلِبی ؽوبل ایشاى تْت فشًگی ّزؾی ثطْس فشاّ

  .سعذ کَ اّلیي سقن افلاذ ؽذٍ دس صهبى فذاست اتبثک اػظن اص فشاًغَ ثَ ایشاى آهذ ّ ثَ ًبم اتبثکی خْاًذٍ ؽذ ًظش هی

ثَ ػٌْاى یک گیبٍ   ّ اص آى ثَ ثؼذ  س فشاًغَ، تْت فشًگی ّزؾی اص خٌگل ثَ صهیي صساػتی هٌتقل ؽذ ُن د س قشى چِبسد د

کَ اّلیي   سعذ . ثٌظش هی ؽْد فشًگی ّزؾی فشاّاى یبفت هی ُبی ؽوبل ایشاى تْت س خٌگل ٍ قشاس گشفت. د اعتفبد  اُلی هْسد

 . ٍ ؽذ ّ ثَ ًبم اتبثکی خْاًذ  است اتبثک، اص فشاًغَ ثَ ایشاى آهذ س صهبى فذ ٍ تْت فشًگی، د سقن افلاذ ؽذ

  اسقبم تْت فشًگی                        

 
دٌُذ ّ اسقبم چِبس فقلَ کَ دس عبل ثیؼ  ُبیی کَ دس عبل یکجبس هیٍْ هی ثَ گشٍّ اسقبم ثِبسٍ یؼٌی ثْتَ اسقبم تْت فشًگی

گشدًذ. هِوتشیي اسقبم ثِبسٍ ػجبستٌذ اص گْسلا ، آلیغْ ، تیْگْ ، سد گبًتلت ، اعیتب ،  دٌُذ، تقغین هی اص یکجبس هیٍْ هی

لشؽذ ّ خضًذٍ ثْدٍ ّ اص اّاخش اسدیجِؾت تب اّاخش تبثغتبى ّ گبُی اّایل ا کبتظ کیل ، فشعٌب. اسقبم چِبس فقلَ ثغیبس قْی

ؽًْذ. اسقبم چِبس فقلَ هبًٌذ: اعتشا ّ ُْهی  ُب سیض ّ ثَ تؼذاد صیبدتشی دس ُش ثْتَ تْلیذ هی دٌُذ. هیٍْ پبییض هیٍْ هی

 ثبؽذ خٌتْ هی
         

 مُقعیت َ آب َ ٌُا :   

در بٍار بایذ بُتً ٌا در جایی کاشتً شُوذ کً سر مایی  تُت فروگیبً علت زَد بار َر شذن گل ٌای 

 صذمً وسوذ. دیر رش بٍاري بً آوٍا

 زمیه مُرد استفادي برای کاشت بایذ رَ بً جىُب باشذ چُن زَدتر گرم می شُد . 

 در غیر ایه صُرت میُي ٌا کُچک ,رسیذن میُي  ایه گیاي بً آب فراَان احتیاج دارد مخصُصا در دَري

  باقی میماوىذ

 هؾخقبت گیبٍ ؽٌبعی    
 (Chilensis) ُبی ؽیلٌغیظ ٍ کَ اهشّصٍ اص گًَْ ثْد (Resea) ّ گًَْ سژا (Fragaria) تْت فشًگی اص خٌظ فشاگبسیب

 . ؽْد ٍ صساػی هی اعتفبد (ananasae) ّ یؼٌی اًبًبط ثیي ایي د  ّ ُیجشیذ (Virginia) ّ ّیشخیٌیب



س  کَ د  اًذ اس ثَ سًگ عجض تیشٍ ُب هؾتول ثش عَ ثشگچَ خؾي ّ کشک د . ثشگ ٍ ُغتٌذ ُبی سًّذ ثبعبقَػوْهب گیبُبًی ػلفی 

ٍ کْچک هتقل  ثَ یک صائذ  س قغوت تستبًی خْد اعت کَ د  گلجشگ عفیذ 5 . عبختوبى گل ؽبهل ثشخی اص اسقبم ؽفبف ُغتٌذ

ُب  کبعجشگ  اد . تؼذ اًذٍ  یگش خْػ خْسد بًی تقشیجب ثَ یکذس قغوت تست کبعجشگ عجض سًگ اعت کَ د5اعت ّ کبعَ گل ؽبهل 

گی ثَ  هبد .یب کوی ثیؾتش یب کوتش اعت  د ػذ 20  اد ُب ثَ تؼذ . پشچن ثبؽذ  د ػذ5 س ثشخی اص اسقبم صساػتی هوکي اعت ثیؼ اص د

ای سا ٍ  ب ًٌِح فشم ًغجتب کؾیذس هدوْع ّ ُوشاٍ ث ّ ثَ فْست هبسپیچی ثش سّی ًٌِح قشاس گشفتَ اعت ّ د  صیبد  اد تؼذ

ٍ  اى ثب ؽکل ساعت ّ کْتبٍ اعت، تؾکیل ؽذ اسای تخوذ ام د یگش کَ ُش کذ ا اص یکذ ُبی خذ قَ گی اص فٌذ . هبد ُذ د تؾکیل هی

ُب  جشگ. گل پظ اص تلقیر گل ؽْد هی  ُب تْلیذ قَ فٌذ  اد س ّاقغ ثزس ثَ تؼذ ّ د  اسد د  اى یک تخوک ّخْد س ُش تخوذ اعت. د

ی ثَ  ٍ ّ اص زبلت اعیذ اس ؽذ . هیٍْ ثَ هشّس صهبى آثذ گیشد ّ گْؽتی ؽکل هی  کٌذ هی  سیح سؽذ ٍ ّ ًٌِح ثَ تذ سیضػ کشد

. اسقبم تْت  ؽْد اعت ّ چَ ثغب تقبسى هیٍْ زفع ًوی  ّد ُب هسذ قَ فٌذ  اد ، تؼذ . اگش لقبذ ًبقـ ثبؽذ ؽْد یل هی ی تجذ قٌذ

س عبل ثیؼ اص یکجبس  ّ اسقبم چِبس فقلَ کَ د  ٌُذ د س عبل یکجبس هیٍْ هی ُبیی کَ د ثِبسٍ یؼٌی ثْتَ فشًگی ثَ گشٍّ اسقبم

 .گبًتلت، اعیتب، کبتظ کیل، فشعٌب  اص گْسلا، آلیغْ، تیْگْ، سد  تشیي اسقبم ثِبسٍ ػجبستٌذ . هِن ؽًْذ ، تقغین هی ٌُذ د هیٍْ هی

        

 :اسقبم چِبس فقلَ   
ُب سیض  . هیٍْ ٌُذ د یجِؾت تب اّاخش تبثغتبى ّ گبُی اّایل پبییض هیٍْ هی ٍ ّ اص اّاخش اسد ٍ ثْد ثغیبس قْی ّ خضًذ ایي اسقبم

 . . اسقبم چِبس فقلَ، اعتشا، ُْهی خٌتْ ُغتٌذ ؽًْذ هی  س ُش ثْتَ تْلیذ تشی د صیبد  اد ّ ثَ تؼذ
 :تْت فشًگی  یبد اصد        

 . گیشد غیش خٌغی فْست هیثَ طشیق خٌغی ّ   یبد اصد
 :خٌغی  یبد الف( اصد         

ُبی  ّ یب اسقبهی کَ عبقَ  کٌٌذ ٍ ًوی عبقَ سًّذ  تْت فشًگی ثَ ّعیلَ ثزس، هخقْؿ اسقبهی اعت کَ طجیؼتب تْلیذ  یبد اصد

 . ؽْد ٍ هی ثزسی اعتفبد  یبد اص سّػ اصد  یذ اسقبم خذ  . ُوچٌیي خِت تْلیذ اسًذ ٍ کوی د سًّذ
 :غیش خٌغی  یبد ة( اصد        

ى  ، پظ اص خبسج کشد ٍ ّ قْی ُغتٌذ کشد  ُبیی سا کَ خْة سؽذ ، ثْتَ ؽْد ٍ هی غیش خٌغی کَ تقغین ثْتَ خْاًذ  یبد س اصد د

س هسل افلی ًؾب  ٍ ّ عپظ آًِب سا د تقغین کشد  ثبؽٌذ اسی سیؾَ  اسای هقذ ام د ثْتَ کْچکتش کَ ُش کذ  اص صهیي ثَ چٌذ

یي  ٍ ثذ ُبی سًّذ اص طشیق عبقَ  یبد . سّػ اصد ٍ ؽْد سی اعتفبد ُبی هبد ُبی عبلن پبیَ اص ثْتَ  س ایي سّػ ثبیذ . د کٌٌذ هی

ّ   کٌٌذ س هسل عبیَ ًؾب هی ا ّ د سی خذ س تبثغتبى اص ثْتَ هبد ٍ سا د ُبی سًّذ ى، عبقَ اس ؽذ د فْست اعت کَ پظ اص سیؾَ

 . ٌُذ د ُبی اًتخبثی سا ثَ صهیي افلی اًتقبل هی س فقل پبییض ثْتَ عپظ د



 

  

 ؽشایط هسیطی       
ُبی ػویق ًشم ثب ثبفت ؽٌی سعی  خبک  ُبی هختلف تقشیجب عبصگبس اعت. ثب ایي ّخْد س خبک تْت فشًگی گیبُی اعت کَ د

،  هدبص ثیؾتش ثبؽذ  خبک اص زذاعت. اگش هیضاى آُک  5/6تب  5?/5هٌبعت ثشای تْت فشًگی PH . ثِتشیي ُذ د سا تشخیر هی

س ؽشایط هشطْة ّ ؽشایط ًغجتب گشم هسقْل  . اص لسبظ آة ّ ُْا د کشد  ُب ثشّص خْاُذ ى ثشگ ؽذ  ػبسضَ کلشّص یب صسد

ّ ُوچٌیي اسقبم هقبّم ثَ گشهب   س اختیبس گیبٍ قشاس گیشد آة کبفی د  س ؽشایط گشم ّ هشطْة ثبیذ اؽت. د د  ُی هٌبعت خْاُذ د

. ًیوَ هقبّم ثَ عشهب اعت ّ  اؽتَ ثبؽذ هٌبعجی د  سؽذ  تْاًذ سیب هی هتشی اص عطر د 800 تب 400 س استفبع . د خبة ؽْداًت

هقبّم   سخَ عبًتی گشاد ـ د18ّلی ثب پْؽؼ ّیژٍ تب   سا تسول کٌذ  سخَ عبًتی گشاد ـ د5تب   تْاًذ ّى پْؽؼ کبٍ ّ کلؼ هی ثذ

، گیبٍ سا زغبط ثَ کن آثی  ؽْد عبًتی هتشی خبک تْصیغ هی 20 تب 15 وْلا تب ػوقُب کَ هؼ ى سیؾَ اعت. عطسی ثْد

تب گل   تشی ثبؽٌذ هبی پبییي کَ طبلت سّصُبی کْتبٍ ّ د  ٍ ؽْد اص اسقبهی اعتفبد  هسقْل ثِبسٍ ثبیذ  . خِت تْلیذ کٌذ هی

 . ُی آًِب ثخْثی اًدبم گیشد اًگیضی ّ هسقْل د
هطشذ ًیغت ّ ایي گشٍّ اص تْت   سخَ زشاست صیبد ى د ی سّص ّ ُوچٌیي پبییي ّ ثبلا ثْد یب ثلٌذ فقلَ، کْتبُی 4 س اسقبم د

 . ٌُذ د س ؽشایط هختلف ثَ سازتی گل هی ُب هؼوْلا د فشًگی
 ى تْت فشًگی پیؼ سط کشد       

س زبلت هؼوْلی  . د ؽْد ػشضَ هی س ثِبس ثَ ثبصاس ُبیی اعت کَ د ُبی ًْثشاًَ ّ اص اّلیي هیٍْ تْت فشًگی طجیؼتب اص هیٍْ

ُبی خبفی  یجِؾت هبٍ تب اّایل تیش اعت ّلی اهشّصٍ ثب في آّسی س اّاخش اسد اؽت هیٍْ د ل صهبى ثشد س هٌبطق هؼتذ ّ د

ام ثَ  ٍ اص ّعبئل ّ اهکبًبت اهشّصی، اقذ تْاى ثب اعتفبد یگش هی اخت. ثَ ػجبست د ى هیٍْ سا ثَ خلْ اًذ تْاى صهبى سعیذ هی

. الجتَ   اد اهَ د ت طْلاًی تشی اد ّ ػشضَ تْت فشًگی سا تب هذ  تْت فشًگی خبسج اص فقل کشد  ى ّ تْلیذ پیؼ سط کشد

  ، خجشاى خْاُذ اسد ، ثَ ػلت قیوت ثیؾتشی کَ هسقْل ًْثشاًَ د ؽْد هی  ى ایدبد ُبی اضبفی کَ ثشای پیؼ سط کشد ُضیٌَ

 . ؽذ
 گلخبًَ س ى تْت فشًگی د پیؼ سط کشد      

سخَ اّل ُضیٌَ عٌگیي  س د ٍ اص گلخبًَ د ٍ اص گلخبًَ اعت. هؾکل اعتفبد ى، اعتفبد هطوئي تشیي ّعیلَ ثشای پیؼ سط کشد

تْاى ًؾبی  س گلخبًَ اعت. ثشای ایي هٌظْس هی اث گلخبًَ ّ ًیبص ثَ تخقـ ّ تدشثَ کبفی ثشای کؾت تْت فشًگی د ازذ

ُبی  هتش هشثغ اص کْد س ُش فذ کیلْگشم د7تب5ّ   س خضاًَ کؾت کشد تب اّایل ؽِشیْس دا اّاعط تیشهبٍ  تْت فشًگی سا اثتذ

س ًؾب،  ُبی قْی د سیؾَ  . پظ اص تْلیذ اد پبیَ ثَ صهیي خضاًَ د  ثَ ػٌْاى کْد12ـ 12ـ 17 کبهل اصت ـ فغفش ـ پتبط ثَ ًغجت

سخَ زشاست پبئیي قشاس گشفتَ  ُب تست تبثیش ًْس ّ د ُْا، ثْتَ ى ؽذ  ثب عشد . کٌٌذ ٍ هی ُبی سًّذ عبقَ  ُب ؽشّع ثَ ایدبد ثْتَ

 . ؽْد س آًِب تؾکیل هی ّ گل د



 
 

 . کٌٌذ عبًتی هتش کؾت هی 30 تب 25 س ثغتش کبؽت ثَ فبفلَ ٍ ّ د ُب سا ثَ گلخبًَ زول کشد س آثبى ّ آرس ثْتَ د
 . ؽْد ٍ هی اد هتش هشثغ ثَ ثغتش د 100 س کبهل ؽیویبیی د  کیلْگشم کْد 5تب3اس س گلخبًَ ًیض هقذ د
  سخَ زشاست سا ًیض صیبد ت ًْس د ٍ ّ ثب افضایؼ ؽذ تٌظین کشد  سخَ عبًتی گشاد د 12تب8ا سّی سخَ زشاست گلخبًَ سا اثتذ د

.  اد دکبُؼ   سخَ عبًتی گشاد د8سخَ زشاست سا ثَ  تْاى د . الجتَ هی سعبًٌذ هی  سخَ عبًتی گشاد د 20 تب 15 ّ ثَ  کٌٌذ هی

 . اصٍ کبفی آثیبسی کشد ثَ اًذ  ثلافبفلَ پظ اص کبؽت ثبیذ
. ثَ هٌظْس خلْگیشی اص خطش  کَ صهیي ثَ طْس یکٌْاخت هشطْة ؽْد  قت ؽْد د  ای ثبیذ س آثیبسی تْت فشًگی گلخبًَ د

ی سا کبُؼ  ؾک سطْثت صیبدّ ثَ ّعیلَ زشاست خ  گلخبًَ سا ثَ هْقغ تِْیَ کشد  ، ثبیذ س اثش سطْثت صیبد گی هیٍْ د پْعیذ

هتش هشثغ عطر  1000 تْاى ثشای ُش س گلخبًَ، هی فشًگی د ُبی تْت ٍ افؾبًی ّ تلقیر ثِتش گل . ثشای اًدبم ػول گشد اد د

 .اد س گلخبًَ قشاس د ّی صًجْس ػغل د صیش کؾت، یک کٌذ
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ثبؿچَ، طجذ ّ زتی گلذاى کبػت، پض ًگزاى کوی کْتبُی ثْتَ ُبی تْت كزًگی ثبػث هی ػْد ثتْاى ایي هیْۀ لذیذ را در 

  .خبیتبى ًجبػیذ

ای دارد ّ کؼت آى ًیش رازت اطت. ثزای ایٌکَ  ّۀ خْع هشٍ کٌذ، گل سیجب ّ هی ثْتۀ تْت كزًگی كلبی کوی را اػـبل هی

 کٌین. خْدتبى ثتْاًیذ ثْتۀ تْت كزًگی را ثَ ػول آّریذ، چٌذ راٌُوبیی ثَ ػوب هی

 ثْتۀ تْت فشًگی سا دس کدب ثکبسیذ 

کٌذ. خبک خیلی خیض ثبػث  ثْتۀ تْت كزًگی تقزیجبً در ُوَ ًْع خبکی، اس ػي طجک گزكتَ تب خبک رص طٌگیي، رػذ هی

ػْد کَ گیبٍ دچبر هزیلی ػذٍ ّ ثپْطذ. ثِتزیي خبک ثزای تْت كزًگی خبک ثزگ ّ خبکی اطت کَ ثَ رازتی آة را  هی

 ثبػذ کَ آكتبة کبهل ثَ آى ثتبثذ ّ در هؼزف ثبد ًجبػذ. ػجْر دُذ ّ در خبیی

تز کبػتَ  تْاى در كلبی ثیزّى اس هٌشل، اس اّائل تیزهبٍ تب اّاخز تبثظتبى کبػت. اگز ثْتۀ آى دیز گیبٍ تْت كزًگی را هی

 .ُبی آى ثزای طبل اّل چیذٍ ػْد ػْد، ثبیذ هیٍْ

 

ُبی ُزس را ثب دطت کٌذٍ ّ هقذاری کْد ثَ خبک  ثشًیذ ّ توبم ػلق ثَ هٌظْر آهبدٍ طبسی خبک ثزای کبػت، آى را ػخن

 .اكبكَ کٌیذ

 

تز كلب  م طبًتی ۵۱هتز اس دیگزی قزار دُیذ ّ در كبؿلۀ ػزكی، ثیي ُز ثْتَ  طبًتی ۵۱ُز گیبٍ را در یک خن ثَ كبؿلَ 

 .ُب آثیبری کٌیذ در ًظز ثگیزیذ ّ در پبیبى ثَ خْثی آى

 

 .یبٍ ػوب ًشًذ، پبی گیبٍ را ثب طبچوَ، طٌگزیشٍ ّ یب پْطت تخن هزؽ پز کٌیذثزای ایٌکَ زلشّى ثَ گ

 

طبل گیبٍ تْاًبیی اؿلی خْد را اس دطت  ۵طبل هیٍْ دُذ، ثب ایي ّخْد پض اس  ۶تب  ۱تْاًذ ثزای  ُز ثْتۀ تْت كزًگی هی

طبل هیٍْ  ۵َ تْت كزًگی را ثؼذ اس گیزد؛ ثَ ُویي خبهز ػوْهبً ثْت ُب قزار هی دُذ ّ در هؼزف اًْاع اهزاف ّ آكت هی

 .کؼٌذ دُی اس خبک ثیزّى هی

 ًکبتی دس هْسد کبؽت 

ُب  ُب ّ پبی خْد ثْتَ را ثَ هْر کح، ثیل ثشًیذ. ثزای خلْگیزی اس خْردٍ ػذى هیٍْ ُبی ثْتَ ثَ هْر هزتت ثیي ردیق

ُب کبٍ یب پْػبل ثزیشیذ تب اس  د هبٍ در سیز ثْتَُب را ثب تْری ثپْػبًیذ. اس اّائل خزدا تْاًیذ رّی ثْتَ تْطن زیْاًبت، هی

تز ّ ُن  ُب ثب سهیي خلْگیزی ػْد. کبٍ خْ ثِتزیي گشیٌَ اطت، چْى ُن ًزم ُبی ُزس ّ ُوچٌیي توبص هیٍْ رػذ ػلق

 ٍ کٌیذ.ُبی پلی اتیلي اطتلبد تْاًیذ اس ؿلسَ ثبػذ. اگز ثَ کبٍ دطتزطی ًذاریذ، هی تز اس اًْاع دیگز کبٍ هی اًؼوبف پذیز

تْاًیذ اس  ُب را ثپْػبًیذ. هی تز کٌیذ. ثزای ایي کبر در اّاخز سهظتبى ثْتَ تْاًیذ سهبى هیٍْ دُی گیبٍ را هْلاًی هی

 .دُذ تز هیٍْ هی ُلتَ سّد ۵الی  ۵ُبی پلی اتیلي اطتلبدٍ کٌیذ. در ایي رّع گیبٍ  پْػغ

 

ای ثزای ثبرّری  ُبی ثْتَ طت کَ تْت كزًگی ّ اًْاع تْتًکتۀ هِن ٌُگبم کبػت گلذاًی تْت كزًگی در داخل هٌشل آى ا

تْاًیذ ثْتَ خْد را ثزای چٌذ ُلتَ ثَ داخل  در طبل ثؼذ ثبیذ زتوب یک دّرٍ طزهبی سهظتبى را ثگذراًذ. ثَ ایي هٌظْر هی

 .زیبم یب ثبلکي هٌشل ثزدٍ، طپض ثَ داخل ثبس گزداًیذ

 چگًَْ تْت فشًگی سا دس عجذ سؽذ دُیذ 



ػًْذ. ثزای ایي هٌظْر در یک  ُب خْردٍ ًوی ُب ّ زلشّى ُبی گیبٍ تْطن کزم ت در طجذ هتلوي ایي اطت کَ هیٍْرّع کبػ

ُب را ُز رّس آثیبری کٌیذ. اس سهبى گل دادى  گیبٍ را ثکبریذ ّ در كـل ثِبر کَ كـل رػذ گیبٍ اطت، آى ۶الی  ۱طجذ 

ُب را ثب هْاد تقْیت کٌٌذۀ پتبطیوی هبًٌذ هْاد تقْیت کٌٌذۀ گْخَ َ رّس یکجبر ثْت ۵۱ُب تب سهبى ثزداػت هسـْل، ُز  ثْتَ

ػْد هسـْل  ُب ثبػث هی تْاًٌذ ثزای طبل آیٌذٍ ًیش هیٍْ دٌُذ؛ ثب ایي ّخْد تؼْیق ثْتَ ُب هی ُوبى ثْتَ   كزًگی ؿذا دُیذ.

 ثِتزی ثزداػت کٌیذ.

 چگًَْ ثشداؽت کٌیذ 

ُب  ُب ثز رّی ثْتَ خلْگیزی کٌیذ. ثْتَ زػت ثزداػت کٌیذ تب اس خزاة ػذى آىُبی رطیذٍ را ثَ ط ثظیبر هِن اطت کَ هیٍْ

ُبی تْت كزًگی کبهلًا قزهش ػذٍ ثبػٌذ،  را در سهبى ثزداػت هسـْل، یک رّس در هیبى ثزرطی کٌیذ. سهبًی کَ هیٍْ

ُب را ثَ ُوزاٍ طبقۀ طجش  ٍْثبػذ. ثَ آراهی هی اًذ. ثِتزیي ػزاین آة ّ ُْایی ثزای ثزداػت، آة ّ ُْای خؼک هی رطیذٍ

 ُب آطیجی ًجیٌٌذ. ُب خذا کٌیذ یب ثجزیذ. تْخَ داػتَ ثبػیذ کَ ایٌکبر ثبیذ ثظیبر ثب آراهغ ّ لوبكت ؿْرت گیزد تب ثْتَ آى

 هشاقجت ُبی ًِبیی 

ش ًوْدٍ ّ ثزای ُب را خوغ آّری کزدٍ، طور خبک را توی ُبی ریختَ ػذٍ در پبی ثْتَ ُب، کبٍ یب پْػبل پض اس ثزداػت هیٍْ

 .طبل آیٌذٍ آهبدٍ کٌیذ

 

ػْد کَ ًْر خْرػیذ ثَ  ُبی خْاى آى را ثبقی ثگذاریذ. ایي کبر ثبػث هی ُبی پیز ػذٍ را کٌذٍ، كقن تبج گیبٍ ّ ثزگ ثزگ

 .ػْد ُب ّ در ًتیدَ هسـْل ثِتز در طبل آیٌذٍ هی هزکش گیبٍ ثزطذ کَ ثبػث تقْیت ثْتَ

 

 .کٌٌذٍ ّ آة كزاّاى تـذیَ کٌیذُب را ثب هْاد تقْیت  ثْتَ

 

 .ُب را ثخْرًذ ُب را ثزداػتَ تب پزًذگبى، زؼزات اهزاف آى تْری گذاػتَ ػذٍ ثز رّی ثْتَ

 تکثیش   گغتشػ ّ

ُبیی را رّی طور  ُبی تْت كزًگی را تکثیز کٌیذ. ایي گیبٍ در كـل رػذ، رًّذٍ تْاًیذ تؼذاد سیبدی اس ثْتَ ثَ رازتی هی

تْاًیذ ثَ سهیي هتـل  ُب را هی تْاى ثب رّع خْاثبًذى اس آى گیبٍ دیگزی طبخت. ایي ػبخَ آّرد کَ هی ّخْد هی خبک ثَ

ُبی تیز ّ خزداد اًدبم داد. ثَ هزّر سهبى ایي  ُب را اس ثْتۀ اؿلی خذا کٌیذ. ایي ػول را ثبیذ در هبٍ کٌیذ؛ الجتَ ًجبیذ آى

 آّرد وب هسـْل ثَ ثبر هیػْد کَ ثزای ػ ُب تجذیل ثَ یک ثْتَ کبهل هی ػبخَ

 


